\
LES ORTHESES DYNAMI({UES
DE LA MAIN

Date : 3 et4 octobre 2025

Lieu: Paris

Durée : 2 jours

Tarif : 576.00€TTC

OBJECTIF DE LA FORMATION COMPETENCES ACQUISES

Acquérir ou perfectionner ses connaissances a la Avoir une approche cohérente dans la prise en
réalisation d’orthéses dynamiques sur mesure pour charge des patients et étre capable de réaliser les
les pathologies traumatiques, post opératoire ou orthéses dynamiques de la main (intégration dans
neurologique. le parcours de soins).

Acqueérir la diversité des modules de base, des
moteurs et des éventuelles adjonctions pour
répondre aux objectifs de prévention, et/ou de
traitement, et/ou de suppléance.

PRESENTATION DE LA FORMATION

Que ce soit en post-chirurgie, en traumatologie ou en neurologie, les techniques orthétiques
dynamique nécessitent une connaissance de base essentielle afin que la main retrouve ses pleines
capacités.

Les différents types de raideurs limitent plus ou moins gravement le jeu fonctionnel de la main.
Apres la description des différentes raideurs, nous verrons comment élaborer un bilan.

Nous décrirons et réaliserons les différentes ortheses dynamiques qui pourront aider, par leur effet
de tension au remodelage du collagene, des rétractions capsulo-ligamentaires ou des adhérences
tendineuses.

Apres une chirurgie des tendons, ou un traumatisme ayant entrainé un déficit neurologique de la
main, 'orthopédiste-orthésiste doit détenir les connaissances de base essentielles afin de retrouver
le jeu fonctionnel.

Les différents traitements des lésions des tendons fléchisseurs. Les techniques de mobilisation
active ou passive sous orthéses dynamiques ou sous orthéses de protection.

Les différents traitements des lésions des tendons extenseurs. Les techniques de mobilisation des
tendons extenseurs par orthéses dynamiques en fonction de la zone des lésions.

Les différents traitements des lésions du nerf radial. Les techniques de mobilisation par orthéses
suivant les déficits.



PROGRAMME

Jour1:9h00-17h00

- Savoir quelle conduite a tenir face a une main présentant des raideurs.

- Connaissances théoriques sur les différents types d’orthéses qui peuvent étre utilisées
dans le traitement des raideurs.

- Connaitre les différents moyens de traction.

- Appréhender la conception générale de Uorthese.

- Reéaliser les différentes ortheses suivant le but a atteindre.

- Assurerla surveillance et 'application du protocole de port, ainsi que la maintenance
de ces ortheses.

Jour 2-8h30-16h30

- Savoir quelle conduite a tenir face a une main présentant des lésions des tendons
fléchisseurs, extenseurs ou ayant une paralysie radiale.

- Connaissances théoriques sur les différents types d’orthéses qui peuvent étre utilisées.

- Connaitre les différents moteurs de mobilisation.

- Appréhender la conception générale de Uorthése.

- Réaliser les différentes ortheses suivant le but a atteindre.

- Assurer la surveillance et application du protocole de port, ainsi que la maintenance
de ces ortheses.
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