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ACTES TECHNIQUES DE SOINS 

liés aux plaies et altérations de la peau,  

dans le cadre du plan de traitement  

d’immobilisation plâtrée ou orthétique 
 
 

Date :  28 juin 2025 

Lieu :  Toulouse 

Durée :  1 jour  

Tarif :  576.00 € TTC 

 

OBJECTIF DE LA FORMATION 

Dans le cadre de l’appareillage, assurer en 
autonomie, la continuité des soins et des 

traitements liés aux plaies et altérations de la peau. 

 

COMPETENCES ACQUISES 

A l’issue de la formation et dans le contexte 

d’évolution de sa pratique, le candidat saura 

gérer en autonomie les traitements de 

cicatrisation et d’altération de la peau. 

PRESENTATION DE LA FORMATION 

Après différents rappels et principes, la formation sera essentiellement basée sur la pratique. 

Il sera notamment question de réaliser des actes techniques de soins, après le retrait d’une 
immobilisation, ou encore, de savoir adapter un pansement sous une orthèse. 

  

PROGRAMME   

Matin : 9h00 -12h30  
 

- Rappel anatomique et physiologique de la peau. 

- Principe d’aseptie et règles d’hygiène. 
- Moyens de lutte contre l’infection. 
- Processus de cicatrisation. 

- Facteurs nuisant à la cicatrisation. 

- Les types de plaies associées à des immobilisations. 

- Principe de nettoyage d’une plaie. 
- Les produits et pansements utilisés en présence d’une immobilisation. 

- Spécificités des pansements de la main. 

- Retrait d’un pansement.  
- Les techniques de retrait des points de suture et agrafes. 

 

Après-midi : 13h30 -17h00 

- Atelier pratique.                                                                                                                   

 

 

 

 
 

PUBLIC  

Orthopédiste-orthésiste souhaitant élargir  

sa pratique. 

 

EQUIPE PEDAGOGIQUE 
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