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PRÉSENTATION DE LA FORMATION 
 
Le lymphoedème est une pathologie méconnue et sa prise en charge est 

trop souvent négligée. Les orthopédistes-orthésistes ont un rôle important 

à jouer pour accompagner leurs patients dans leurs traitements. Nous 

étudirons le lymphoedème de l’anatomie à la pose de bandages 

réducteurs et nous insisterons sur la place de l’orthopédiste-orthésiste en 

tant que professionnel de santé, dans le traitement du lymphoedème. 

 
 
OBJECTIF 
 

 Savoir constater et évaluer un lymphoedème.  
 Orienter le patient. 
 Interpréter une prescription.  

 Mettre en place le traitement par bandage, wrap ou compression. 

 Eduquer le patient. 

 Créer un réseau et se positionner comme professionnel. 

 

 

PROGRAMME  
 

9h00 - 15h00 
(Pause déjeuner 12h30) 

 

 Rappel anatomique. 
 Lymphoedème primaire et secondaire. 
 Démarche diagnostic et orientation devant un œdème. 
 Complications et traitement (infectieux, rhumato, tumoral). 
 Lymphoedème versus lipoedème. 
 Traitement du lymphoedème. 
 Parcours de soin. 
 Risque et évolution si le lymphoedème n’est pas traité. 
 Rôle de l’orthopédiste-orthésiste dans la prise en charge et 

l’éducation thérapeutique du patient + relations avec les autres 

professionnels de santé. 
 

  
 
 



 

 

 
 
      15h00 : Cas clinique. 
 

      15h30 : Tests de mise en évidence du lymphoedème. 
 

16h00 : Travaux pratiques : Mise en place de bandages réducteurs. 
 

16h45 : Questionnaire test pour validation de la formation. 
 

 

COMPÉTENCES ACQUISES 
Théoriques :  

 
 Reconnaître un lymphoedème et connaître les différents 

traitements en fonction des stades d’évolution. 
 

 

COMPÉTENCES ACQUISES 
Pratiques :  

 
 Savoir mettre en place un bandage réducteur, un wrap, une 

compression. 

 Définir les segments à traiter. 

 Eduquer le patient. 

 

 

 

Calendrier :  

Vendredi 7 Juin 2024 
 

   

 

 Durée : 1 jour 

 

PUBLIC  
 

Orthopédiste-Orthésiste souhaitant élargir ou améliorer sa pratique. 

 

 

 
 

 

Lieu de formation 

LYON 
 

 

Tarif de la formation  

480.00 € HT 
 

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE 
 

Géraldine CHAMPANAY : Orthopédiste-Orthésiste. 
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