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LES ORTHÈSES DE MAIN 

DYNAMIQUES POUR 

RÉCUPÉRER LES RAIDEURS 

ARTICULAIRES ET/OU EXTRA-

ARTICULAIRES 

 
 
 
 

 
 
 

SYNDICAT NATIONAL DE 
L’ORTHOPÉDIE FRANCAISE 
 
6 Allée de la Sucrerie 
71100 CHALON SUR SAONE 
 
Tél : 03 85 87 33 45 
 
DATADOCK : 0031898  
 

PRESENTATION 
 

Que ce soit en post-chirurgie, en traumatologie ou en 
neurologie, les techniques orthétiques nécessitent une 
connaissance de base essentielle afin que la main retrouve ses 
pleines capacités.  
Les différents types de raideurs limitent plus ou moins 
gravement le jeu fonctionnel de la main.  
Après la description des différentes raideurs, nous verrons 
comment élaborer un bilan. Nous décrirons et réaliserons les 
différentes orthèses dynamiques qui pourront aider, par leur 
effet de tension au remodelage du collagène, des rétractions 
capsulo-ligamentaires ou des adhérences tendineuses. 
  

Calendrier :  
 15 et 16 décembre  
 

   Durée : 2 jours 

OBJECTIFS 
 

 Savoir quelle conduite à tenir face à une main présentant des 
raideurs. 

 Connaissances théoriques sur les différents types d’orthèses 
qui peuvent être utilisées dans le traitement des raideurs. 

 Connaitre les différents moyens de traction.  
 Appréhender la conception générale de l’orthèse. 
 Réaliser les différentes orthèses suivant le but à atteindre. 
 Assurer la surveillance et l’application du protocole de port 

ainsi que la maintenance de ces orthèses. 
 
 

Lieu de formation 
Toulouse 
 

 
Tarif de formation 
480.00 € HT 
 

 
 
 
 

PUBLIC ET PREREQUIS 
 

 Orthopédiste-Orthésiste.  
 Pratiquer la confection d’orthèses statiques. 

 Connaitre les bases anatomiques, ostéologie, myologie. 

 
 

EQUIPE PEDAGOGIQUE 
 
Céline GARDE : Orthopédiste-Orthésiste. 
 

https://www.google.com/imgres?imgurl=http://azca.ca/wp-content/uploads/2013/12/sables-du-temps-psd-sablier-icone_30-2249.jpeg&imgrefurl=http://azca.ca/cours-en-ligne-comportement-canin-intervention/&docid=p0NJTilntDJyWM&tbnid=2gkxHXIB1_JP5M:&vet=10ahUKEwiR29Gnn9PbAhWBXBQKHXeJC94QMwhkKCAwIA..i&w=626&h=470&bih=829&biw=1813&q=duree%20icone&ved=0ahUKEwiR29Gnn9PbAhWBXBQKHXeJC94QMwhkKCAwIA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://previews.123rf.com/images/ahasoft2000/ahasoft20001610/ahasoft2000161002213/63879665-todo-liste-ic%C3%B4ne-calendrier-jour-vector-eps-illustration-style-est-plat-symbole-bicolor-iconique-bleu-e.jpg&imgrefurl=https://fr.123rf.com/photo_63879665_todo-liste-ic%C3%B4ne-calendrier-jour-vector-eps-illustration-style-est-plat-symbole-bicolor-iconique-bleu-e.html&docid=CrA18FRHAV1rWM&tbnid=_dxMjIf8oaSWCM:&vet=12ahUKEwjlz871ntPbAhVIWxQKHfjSDfo4yAEQMyhZMFl6BAgBEFo..i&w=1300&h=1300&bih=829&biw=1813&q=calendrier%20icone&ved=2ahUKEwjlz871ntPbAhVIWxQKHfjSDfo4yAEQMyhZMFl6BAgBEFo&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.domivita.fr/wp-content/uploads/2015/03/Domivita-Icone-euro.png&imgrefurl=http://www.domivita.fr/&docid=6keF2tKA73JTbM&tbnid=MOTPMSjPpGFyeM:&vet=10ahUKEwjc_fSLoNPbAhXMaRQKHaPnBfQQMwhRKBcwFw..i&w=155&h=150&bih=829&biw=1813&q=tarif%20%20icone&ved=0ahUKEwjc_fSLoNPbAhXMaRQKHaPnBfQQMwhRKBcwFw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://thumb7.shutterstock.com/thumb_large/4476580/1051293695/stock-vector-address-icon-home-location-icon-1051293695.jpg&imgrefurl=https://icon-icons.com/fr/icone/%C3%A0-proximit%C3%A9-carte-localisation-adresse/88844&docid=z4MQipgylg7QNM&tbnid=0rk3qo6Sas4ATM:&vet=10ahUKEwiJ3b27oNPbAhWFbxQKHTqPCaEQMwhmKB0wHQ..i&w=167&h=150&bih=829&biw=1813&q=adresse%20icone&ved=0ahUKEwiJ3b27oNPbAhWFbxQKHTqPCaEQMwhmKB0wHQ&iact=mrc&uact=8
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PROGRAMME 

 

JOUR 1 – 9h00 - 17h00. 
 
Matin 
 

 9h- Accueil.  
 Rappels anatomiques, les articulations ...etc.  
 Les différents moteurs.  
 Les différentes bases statiques. 
 Apprendre à reconnaître les différentes raideurs.  

 

 
Après-midi 

 

 Réalisation de l'orthèse de capener.  
 Réalisation d'orthèses pour raideurs en extension des ipp. 
 
JOUR 2 – 8H30 - 16h30. 
 
Matin 

 

 Réalisation d'orthèses pour raideurs en flexion des mcp. 
 Réalisation d'orthèses pour raideurs en extension des mcp.  

 
 

 
Après-midi 

 

 Réalisation d'orthèses pour raideur en flexion du poignet. 
 Mise en situation, synthèse.  
 
  

 

 
COMPETENCES ACQUISES 

 
 

Avoir une approche cohérente de la prise en charge des patients souffrant de raideurs de 
la main. 
Être capable de réaliser des orthèses dynamiques. 
 

 
 
 

 

 
   

 


